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WWeellccoommee  ttoo  tthhiiss  ffiirrsstt  ppaarrtt  ooff  tthhee  ssppeecciiaall  eeddiittiioonn  ooff  tthhee  IIPPSSFF  NNeewwsslleetttteerr  iinn  rreeccooggnniittiioonn  ooff  WWoorrlldd  NNoo  

TToobbaaccccoo  DDaayy  oonn  3311sstt  MMaayy!!  
  
PPaarrtt  AA  
  
IInnttrroodduuccttiioonn  ffrroomm  yyoouurr  IIPPSSFF  TToobbaaccccoo  AAlleerrtt    
CCoo--oorrddiinnaattoorr  
CChhrriissttiiyyaannttii  DDeewwii,,  IInnddoonneessiiaa    
  

  
WWhhaatt  aa  ssppeecciiaall  pplleeaassuurree  ffoorr  mmee  ttoo  bbeeccoommee  IIPPSSFF  TToobbaaccccoo  CCaammppaaiiggnn  CCoo--
oorrddiinnaattoorr!!  
LLeett  uuss,,  pphhaarrmmaaccyy  ssttuuddeennttss  aarroouunndd  tthhee  gglloobbee  iimmpplleemmeenntt  iinnnnoovvaattiivvee  
aaccttiivviittiieess  oonn  WWoorrlldd  NNoo  TToobbaaccccoo  DDaayy  22000077!!  LLeett’’ss  mmaakkee  tthhee  wwoorrlldd  
hheeaalltthhyy!!  
  
FFiirrsstt,,  II  wwaanntt  ttoo  tteellll  yyoouu  aallll,,  tthhaatt  yyoouu  aarree  tthhee  vviiccttiimmss  ooff  ttoobbaaccccoo  
ccoonnssuummppttiioonn,,  bbeeccaauussee,,  iiff  yyoouu  aarree  nnoott  tthhee  aaccttiivvee  ssmmookkeerr  ssoo  yyoouu  aarree  tthhee  
ppaassssiivvee  ssmmookkeerr,,  rriigghhtt??  DDoonn’’tt  wwaaiitt  uunnttiill  yyoouu  aarree  ssiicckk!!  LLeett  uuss  hhoolldd  WWoorrlldd  
NNoo  TToobbaaccccoo  CCaammppaaiiggnnss!!  

  
TToobbaaccccoo  FFaaccttss!!!!  
SSttuuddiieess  iinnddiiccaattee  tthhaatt  nnoonnssmmookkeerrss  aarree  aallssoo  aaddvveerrsseellyy  aaffffeecctteedd  bbyy  eennvviirroonnmmeennttaall  ttoobbaaccccoo  ssmmookkee..  TThheerree  aarree  
44000000  cchheemmiiccaallss  iinn  ttoobbaaccccoo  wwiitthh  110000  iiddeennttiiffiieedd  ppooiissoonnss  aanndd  6633  ooff  tthheemm  aarree  kknnoowwnn  ccaauussee  ccaanncceerr..    TThhee  mmoosstt  
ttaallkkeedd  aabboouutt  ddrruugg  iinn  ttoobbaaccccoo  iiss  nniiccoottiinnee..    NNiiccoottiinnee  iiss  aa  vvaassooccoonnssttrriiccttoorr  aanndd  aa  nneerrvvee  ttooxxiinn,,  iitt  hhaass  bbeeeenn  
ccllaassssiiffiieedd  aass  aa  ccllaassss  II  iinnsseeccttiicciiddee..      OOtthheerr  ppooiissoonnss  iinncclluuddee::    AArrsseenniicc,,  CCyyaanniiddee,,  FFoorrmmaallddeehhyyddee  ((uusseedd  ttoo  eemmbbaallmm  
bbooddiieess)),,  AAmmmmoonniiaa  BBrroommiiddee  ((aa  ttooiilleett  cclleeaanneerr))..    

  
PPaarrttiiccuullaarrllyy  aallaarrmmiinngg  
iiss  tthhee  ffaacctt  tthhaatt  mmoorree  
tthhaann  33  mmiilllliioonn  yyoouunngg  
ppeeooppllee  uunnddeerr  aaggee  1188  
ssmmookkee  hhaallff  aa  bbiilllliioonn  
cciiggaarreetttteess  eeaacchh  yyeeaarr  
aanndd  tthhaatt  mmoorree  tthhaann  

oonnee--hhaallff  ooff  tthheemm  ccoonnssiiddeerr  tthheemmsseellvveess  ddeeppeennddeenntt  uuppoonn  cciiggaarreetttteess..  TThhee  ddeecciissiioonn  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  iiss  nneeaarrllyy  
aallwwaayyss  mmaaddee  iinn  tthhee  tteeeenn  yyeeaarrss,,  aanndd  aabboouutt  oonnee--hhaallff  ooff  yyoouunngg  ppeeooppllee  uussuuaallllyy  ccoonnttiinnuuee  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  
pprroodduuccttss  aass  aadduullttss..  
  
TToobbaaccccoo  KKiillllss!!!!  
TToobbaaccccoo  uussee  aanndd  ssmmookkiinngg  aarree  vveerryy  ddaannggeerroouuss  aaddddiiccttiioonnss  wwhhiicchh  ccoommmmoonnllyy  ccaauussee  aa  wwiiddee  vvaarriieettyy  ooff  ddiisseeaasseess,,  
ccaanncceerr  aanndd  ddeeaatthh..    TThhee  vvaasstt  mmaajjoorriittyy  ooff  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  aanndd  ssmmookkeerrss  aarree  hhooookkeedd  wwhheenn  tthheeyy  aarree  cchhiillddrreenn..    
DDuurriinngg  tthhiiss  ttiimmee  ppeerriioodd  tthheeyy  aarree  eeaassiillyy  iinnfflluueenncceedd  bbyy  ppeeeerr  pprreessssuurree  aanndd  aaddvveerrttiissiinngg..    OOnnccee  hhooookkeedd,,  tthhee  
mmaajjoorriittyy  ooff  ttoobbaaccccoo  uusseerrss  bbeeccoommee  hhooppeelleessssllyy  aaddddiicctteedd..  



  
MMoorree  tthhaann  55  mmiilllliioonn  cchhiillddrreenn  lliivviinngg  ttooddaayy  wwiillll  ddiiee  pprreemmaattuurreellyy  bbeeccaauussee  ooff  aa  ddeecciissiioonn  tthheeyy  wwiillll  mmaakkee  aass  
aaddoolleesscceennttss------tthhee  ddeecciissiioonn  ttoo  uussee  ttoobbaaccccoo  aanndd  ssmmookkee  cciiggaarreetttteess..    TToobbaaccccoo  iiss  tthhee  sseeccoonndd  mmaajjoorr  ccaauussee  ooff  ddeeaatthh  
iinn  tthhee  wwoorrlldd..  IItt  iiss  ccuurrrreennttllyy  rreessppoonnssiibbllee  ffoorr  tthhee  ddeeaatthh  ooff  oonnee  iinn  tteenn  ppeeooppllee  wwoorrllddwwiiddee..  
  
RReeppoorrttss  ssttaattee  tthhaatt  ppaassssiivvee  ssmmookkiinngg  iiss  ppaarrttiiccuullaarrllyy  ddaannggeerroouuss  iinn  cchhiillddrreenn  --  iinnccrreeaassiinngg  tthhee  nnuummbbeerr  aanndd  
sseevveerriittyy  ooff  aasstthhmmaa  aattttaacckkss  aanndd  mmiiddddllee  eeaarr  iinnffeeccttiioonnss  
  
PPaassssiivvee  ssmmookkee  ccoonnttaaiinnss  oovveerr  5500  kknnoowwnn  ccaarrcciinnooggeennss  ((ccaauussiinngg  ccaanncceerr))  aanndd  ccaauusseess  lluunngg  ccaanncceerr  aanndd  hheeaarrtt  
ddiisseeaassee  iinn  nnoonn--ssmmookkiinngg  aadduullttss..  EEvviiddeennccee  iinnddiiccaatteess  tthhaatt  tthheerree  iiss  aa  2255%%  ttoo  3300%%  iinnccrreeaassee  iinn  tthhee  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  
hheeaarrtt  ddiisseeaassee  ffrroomm  eexxppoossuurree  ttoo  sseeccoonndd--hhaanndd  ssmmookkee..  
  
SSmmookkeerrss  ppaayy  ttwwiiccee  aass  mmuucchh  ffoorr  lliiffee  iinnssuurraannccee  aanndd  wwiillll  ddiiee  aann  aavveerraaggee  ooff  oovveerr  1122  yyeeaarrss  ssoooonneerr  tthhaann  nnoonn--
ssmmookkeerrss  
  
  
TThhee  ffoolllloowwiinngg  iiss  aa  ssmmaallll  lliisstt  ooff  ddaannggeerrss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ttoobbaaccccoo  !!    

  LLaarryynnggeeaall  CCaanncceerr::  OOvveerr  9900%%  ooff  llaarryynnggeeaall  ccaanncceerrss  aarree  ccaauusseedd  bbyy  ssmmookkiinngg..  
  LLuunngg  CCaanncceerr::    SSmmookkiinngg  ccaauusseess  8877%%  ooff  aallll  lluunngg  ccaanncceerr  ccaasseess..  
  HHeeaarrtt  DDiisseeaassee,,  HHiigghh  BBlloooodd  PPrreessssuurree,,  aanndd  SSttrrookkee::    NNiiccoottiinnee,,  tthhee  mmaajjoorr  ddrruugg  iinn  ttoobbaaccccoo  ccoonnssttrriiccttss  bblloooodd  

vveesssseellss,,  iinnccrreeaassiinngg  bblloooodd  pprreessssuurree  aanndd  tthhee  wwoorrkk  ooff  tthhee  hheeaarrtt..    CCoonnssttrriiccttiinngg  bblloooodd  vveesssseellss  aallssoo  ddeeccrreeaasseess  
bblloooodd  ffllooww  ttoo  tthhee  bbooddyy''ss  ttiissssuueess,,  rreessuullttiinngg  iinn  ddeeccrreeaasseedd  hheeaalliinngg..    TThheessee  eeffffeeccttss  aarree  eexxaacceerrbbaatteedd  bbyy  
ddiisseeaasseess  ssuucchh  aass  ddiiaabbeetteess  

  CChhrroonniicc  HHooaarrsseenneessss  aanndd  LLaarryynnggeeaall  PPoollyyppss::  CChhrroonniicc  ssmmookkeerrss  oofftteenn  ddeevveelloopp  aa  ppeerrssiisstteenntt  hhooaarrssee  vvooiiccee  
wwiitthh  eeddeemmaa  ooff  tthhee  llaarryynnxx  aanndd  ffoorrmmaattiioonn  ooff  vvooccaall  ccoorrdd  ppoollyyppss..      

  SSmmookkeerrss  hhaavvee  lleessss  ssttaammiinnaa  tthhaann  nnoonn--ssmmookkeerrss..    TThheeyy  ccaann  nnoott  rruunn  aass  ffaasstt,,  hhaavvee  lleessss  mmuussccuullaarr  eenndduurraannccee  
aanndd  tthheeiirr  iimmmmuunnee  ssyysstteemm  iiss  nnoott  aass  ssttrroonngg..    SSmmookkeerrss  ggeett  ssiicckkeerr  mmoorree  oofftteenn  eessppeecciiaallllyy  wwiitthh  bbrroonncchhiittiiss  
aanndd  ttaakkee  lloonnggeerr  ttoo  rreeccoovveerr..    NNoonn--ssmmookkeerrss  aarree  sstteeaaddiieerr  aanndd  hhaavvee  bbeetttteerr  nniigghhtt  vviissiioonn  

  
AArree  yyoouu  aa  pphhaarrmmaacciisstt??  
  
BBaasseedd  oonn  tthhee  CCooddee  ooff  PPrraaccttiiccee  oonn  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  ffoorr  HHeeaalltthh  PPrrooffeessssiioonnaall  
OOrrggaanniissaattiioonnss,,  IIPPSSFF  ddeevveellooppeedd  IIPPSSFF  CCooddee  ooff  PPrraaccttiiccee  oonn  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  ttoo  
eennccoouurraaggee  pphhaarrmmaaccyy  ssttuuddeennttss’’  aassssoocciiaattiioonnss  ttoo  ttaakkee  mmoorree  aaccttiivvee  rroolleess  iinn  
pprroommoottiinngg  aa  ttoobbaaccccoo  ffrreeee  wwoorrlldd  
  
WWoorrlldd  NNoo  TToobbaaccccoo  DDaayy  22000077  TThheemmee::  SSmmookkee--  FFrreeee  EEnnvviirroonnmmeenntt  
WWoorrlldd  HHeeaalltthh  OOrrggaanniizzaattiioonn::  wwwwww..wwhhoo..iinntt//ttoobbaaccccoo    
  
PPhhaarrmmaaccyy  ssttuuddeennttss  aarroouunndd  tthhee  wwoorrlldd  wwiillll  ttaakkee  ttoo  hheeaarrtt  tthhee  gglloobbaall  tthheemmee  ooff  WWNNTTDD  aanndd  wwoorrkk  ttoowwaarrddss  aa  
ttoobbaaccccoo  ffrreeee  ssoocciieettyy  bbyy  ssttaarrttiinngg  wwiitthh  oouurrsseellvveess  aanndd  oouurr  ccoolllleeaagguueess  iinn  oouurr  llooccaall  aanndd  nnaattiioonnaall  aassssoocciiaattiioonnss..  
TThhiiss  iinniittiiaattiivvee  hhaass  bbeeeenn  iimmpplleemmeenntteedd  iinn  tthhrreeee  pprriimmaarryy  wwaayyss::  

  MMaakkee  aa  wweebbssiittee  oorr  ddiissccuussssiioonn  ffoorruumm,,  lliikkee  wwwwww..iiwwaannttttooqquuiittssmmookkiinngg..ccoomm..ssgg  ((SSiinnggaappoorree))  oorr  
wwwwww..ssaavveeuuss..ffuullllbbooaarrddss..ccoomm  ((IInnddoonneessiiaa))..  TThhiiss  wweebb--bbaasseedd  ffoorruumm  ccaann  ssuuppppoorrtt  tthhee  ccaammppaaiiggnn  bbyy  
pprroovviiddiinngg  lloottss  ooff  iinnnnoovvaattiivvee  aaddvviiccee  oonn  hhooww  ttoo  qquuiitt  ssmmookkiinngg  wwiitthh  aa  ffuunn  ccoommmmuunniittyy..    BBeessiiddee  tthhaatt,,  
pphhaarrmmaacciissttss  ffrroomm  mmaannyy  ppaarrttss  ooff  tthhee  ccoouunnttrryy  ccaann  mmeeeett  ttooggeetthheerr  eeaassiillyy  aanndd  kkeeeepp  iinn  ttoouucchh  ttoo  iimmpprroovvee  tthhee  
ppuubblliicc  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  tthhee  ddaannggeerrss  ooff  ttoobbaaccccoo  ccoonnssuummppttiioonn  aanndd  pprroovviiddee  uupp  ttoo  ddaattee  iinnffoorrmmaattiioonn  wwiitthh  
tthhiiss  ffoorruumm..  

  RRaaiissee  ttoobbaaccccoo  ccaammppaaiiggnn  wwiitthh  aaiimmss  ttoo  ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aa  rreedduuccttiioonn  iinn  tthhee  uuppttaakkee  aanndd  pprreevvaalleennccee  ooff  
ssmmookkiinngg  ttoo  ggeett  ffrreeee  eennvviirroonnmmeenntt,,  wwiitthh  ““TTrraasshh  BBaagg  CCiiggaarreettttee  EExxtteerrmmiinnaattoorr””,,  hheeaalltthhyy  ddrriinnkk  ttoo  
ddiissttrriibbuuttee,,  bbaannnneerr,,  ppoosstteerr,,  aanndd  bbrroocchhuurreess  

  HHoolldd  aann  aasssseemmbbllyy,,  ssuucchh  aass  wwiitthh  tthhee  ggoovveerrnnmmeenntt  ttoo  pprroommoottee  tthhee  bbeetttteerr  TToobbaaccccoo  CCoonnttrrooll  aass  aa  kkeeyy  ooff  aa  
hheeaalltthhyy  lliiffee  aanndd  ttoo  rraaiissee  aawwaarreenneessss  ooff  aa  nneeww  ssyysstteemm  ooff  ggrraapphhiicc  hheeaalltthh  wwaarrnniinnggss  oonn  ttoobbaaccccoo  pprroodduucctt  
ppaacckkaaggiinngg..  

  



SSoo,,  sseett  uupp  aa  ccaammppaaiiggnn  ssttaallll  iinn  yyoouurr  uunniivveerrssiittyy,,  llooccaall  sshhooppppiinngg  cceennttrree  oorr  ccoommmmuunniittyy  cceenntteerr  nnooww……!!!!!!  
  
WWiitthh  aa  ggrreeaatt  wwiilllliinnggnneessss  ttoo  ssaavvee  tthhoossee  wwhhoo  cchhoooossee  ““nnoo””,,  wwee  
ccaann  bbrriinngg  nneeww  hheeaalltthhyy  hhooppee  ttoo  tthhee  nneexxtt  ggeenneerraattiioonn!!  
  
""TToo  qquuiitt  ssmmookkiinngg  iiss  oonnee  ooff  tthhee  eeaassiieesstt  tthhiinnggss  iinn  tthhee  wwoorrlldd,,  II  
mmuusstt  hhaavvee  ddoonnee  iitt  oovveerr  aa  ddoozzeenn  ttiimmeess..""    ((MMaarrkk  TTwwaaiinn  11883355--
11991100))..    
  
  

  
  

BBuuiilldd  UUpp  TThhee  CCaammppaaiiggnn  AAss  BBeesstt  AAss  YYoouu  CCaann……..  HHaavvee  aa  GGoooodd  CCaammppaaiiggnn!!  
  
CChhrriissttiiyyaannttii  DDeewwii  
IIPPSSFF  TToobbaaccccoo  AAlleerrtt  CCoooorrddiinnaattoorr  22000077  
CCoonnttaacctt  PPeerrssoonn  HHIIMMAAFFAARR  UUNNPPAADD,,  IInnddoonneessiiaa  
((hheelllloo__ccttyy@@yyaahhoooo..ccoomm))  
  
PPaarrtt  BB  
  

Celebrating 
World No Tobacco Day 

31st May 2007 
 

People are becoming more and more aware of the health issues associated with smoking. Currently, 
there are an estimated 1.3 billion smokers in the world and about half of this number will eventually die 
from a tobacco-related disease, if they continue to smoke. 
 
What about the rest? 
 

When tobacco smoke contaminates the air, especially 
in enclosed spaces, it is breathed in by everyone, 
exposing both smokers and non-smokers to its harmful 
effects. 
Today, there is clear scientific consensus based on 
hundreds of studies in adults and children: second-
hand tobacco smoke causes serious and fatal diseases, 
such as heart disease, lung cancer, asthma and others.   
There is no safe level of exposure to second-hand tobacco smoke. 

 
100% smoke-free environments are the only proven way to adequately protect the health of all people 

from the devastating effects of second-hand tobacco smoke 
 

The theme chosen for World No Tobacco Day 2007 is: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Join together in helping to create 100% smoke-free workplaces and public places – including your 
university and pharmacy department! 
 

“By making workplaces and public places 100% smoke-free inside we keep the bodies in those places 
smoke-free inside, too.” 

World Health Organization 
 
 

Tobacco Free Initiative 
 

The World Health Organization (WHO) response to the tobacco epidemic was to 
establish the Tobacco Free Initiative (TFI) to focus international attention, resources 
and action on this global problem. 
The Tobacco Free Initiative’s objective is to reduce the global burden of disease and 
death caused by tobacco, thereby protecting present and future generations from the 
devastating health, social, environmental and economic consequences of tobacco 
consumption and exposure to tobacco smoke. 
 
The theme of “Smoke-free inside” for World No Tobacco Day 2007 is important 
because it will impact on both smokers and non-smokers: 

 
• 100% smoke-free environments fully protect workers from the serious harmful effects of tobacco 

smoke 
• Everyone has the right to breathe clean air, free from tobacco smoke 
• Most people in the world are non-smokers and have a right not to be exposed to other people’s 

smoke 
• Smoking bans are widely supported by both smokers and non-smokers 
• 100% smoke-free environments help prevent people – especially the young – from starting to 

smoke 
• 100% smoke-free environments provide the many smokers who want to quit with a strong 

incentive to cut down or stop smoking altogether 
• 100% smoke-free environments are good for business, as families with children, most non-

smokers and even smokers often prefer to go to smoke-free places 
 

Visit www.who.int/tobacco.en/ for more information 
 
 
Role of IPSF members 

 
In line with the WHO Framework Convention on Tobacco Control and the 
WHO Health Professionals Code of Practice on Tobacco Control, the IPSF 
Code of Practice on Tobacco Control and the IPSF Statement of policy on 
Tobacco Free Initiative for Pharmaceutical Students’ Associations was 
developed and include encouraging our members to: 
 

• Be role models by not using tobacco and by promoting a tobacco-
free culture 

• Make their own organisations’ premises and events tobacco-free 
•  Include tobacco control in the agenda of all relevant health-related 

congresses and conferences – at both a national and local level 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
… for the Joint Statement on Tobacco Control by the World Health Organization (WHO) and the 
International Pharmaceutical Students’ Federation (IPSF)…coming soon! 
 
Non-governmental organizations in official relations with WHO, such as IPSF, are recognised as playing 
an important role in the fight against tobacco. 
IPSF is hoping to develop an IPSF Declaration of Commitment on Tobacco Control to quantify the 
contribution of IPSF members in becoming role models for present and future generations as we work 
collaboratively with WHO to create a smoke-free world. More information on this proposed Declaration 
will be available soon through the IPSF e-groups and at the IPSF Congress in August. 
 
 
 
 
 
  

WATCH OUT! 

GOOD LUCK WITH YOUR EXAMS! 
 

As a number of you have university exams around this time, you 
may not be able to carry out a tobacco campaign today – on 

World No Tobacco Day itself - but remember… it will take more 
than one day to achieve the goal of 100% smoke-free 

environments, so please do still make a contribution towards the 
success of this outcome at a more suitable time for you! 


